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ДОСЛІДЖЕННЯ МОРФОЛОГО-АНАТОМІЧНОЇ БУДОВИ 
МИЛЬНЯНКИ ЛІКАРСЬКОЇ ТРАВИ

Актуальність. Мильнянка лікарська (Sapоnaria оfficinalis L.) – багаторічна трав’яниста рослина, яка зростає по всій 
території України, поширена в Іспанії, Франції, Італії, у Північній Африці. Вирощують мильнянку лікарську й як декоративну 
рослину.

Корені мильнянки лікарської використовують у традиційній медицині як відхаркувальний і протикашльовий, сечогінний 
засіб, при лікуванні сифілісу, захворювань печінки, порушенні обміну речовин, ревматичних захворюваннях; зовнішньо (у вигля-
ді ванн і примочок) – при корості, виразках, екземі, дерматитах, фурункулах і зубному болю. Відваром трави рекомендують 
полоскати горло під час ангіни. Листя використовують як репелент та дезинфікуючий засіб.

Мета дослідження – здійснити морфолого-анатомічний аналіз мильнянки лікарської трави.
Матеріал і методи. Матеріалом для дослідження була мильнянки лікарської трава, яку заготовляли у фазу масового 

цвітіння рослини (липень-серпень) на території Чернівецької області. Морфологічну будову трави вивчали, використовуючи 
лупу та бінокулярний мікроскоп. Для мікроскопічного аналізу використали препарати листка, стебла, чашолистків і пелю-
сток; світловий мікроскоп «БІОЛАМ ЛОМО» за збільшення у 80, 120, 160, 400, 600 та 800 разів. Отримані дані фіксу-
вали цифровою фотокамерою «ОLYMPUS SH – 21». Фотографії обробляли за допомогою комп’ютерної програми «Adоbe 
Phоtоshоp CS3».

Результати дослідження. Проведено макроскопічний аналіз мильнянки лікарської трави, встановлено основні морфоло-
гічні ознаки: стебло прямостояче, голе або короткоопушене, округле, гіллясте; листки супротивні, довгасті, овально-лан-
цетні або еліптичні, при основі звужені у короткий черешок; край листків шерстисто-опушений; квітки правильні, двоста-
теві, білі або блідо-рожеві, зібрані у щиткоподібно-волотисті суцвіття.

За результатами мікроскопічного аналізу встановлено: клітини верхньої епідерми слабкозвивистостінні, майже пря-
мостінні, нижньої – сильнозвивистостінні, з тонкими стінками; тип продихового апарату – аномоцитний; трихоми від-
сутні; великі включення гострокінцевих друз кальцію оксалату. Стебло округле, епідерма стебла з одно- та двоклітинними 
простими тонкостінними трихомами; флоема (ситовидні трубки) розміщена суцільним кільцем під шаром луб’яних волокон; 
провідні елементи ксилеми представлені великими судинами; клітини серцевини живі, тонкостінні, деякі з друзами кальцію 
оксалату; у центрі стебла серцевина відсутня. На епідермі чашолистка квітки зустрічаються прості багатоклітинні три-
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хоми з кількома клітинами в розширеній основі, одноклітинні трихоми, сосочкоподібні вирости епідерми, у мезофілі багато 
гострокінцевих друз кальцію оксалату. Клітини епідерми внутрішньої епідерми пелюстки прямостінні, полігональні, зустрі-
чається багато округлих пилкових зерен коричневого кольору з горбкуватою поверхнею.

Висновок. Вивчено морфолого-анатомічні ознаки мильнянки лікарської трави і визначено основні морфологічні та струк-
турні анатомічні діагностичні ознаки стебла, листка, квіток, які використано під час розроблення проєкту методів контр-
олю якості на нову лікарську рослинну сировину «Мильнянки лікарської трава» та будуть використані під час ідентифікації 
рослин роду Saponaria L.

Ключові слова: мильнянка лікарська, трава, морфолого-анатомічна будова.
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RESEARCH OF THE MORPHOLOGICAL AND ANATOMICAL STRUCTURE 
OF THE SOAPWART HERB

Topicality. Soapwort (Sapónaria оfficinalis L.) is a perennial herbaceous plant that grows throughout Ukraine, widespread in 
Europe, Spain, France, Italy and North Africa. Soapwort is grown medicinally and as an ornamental plant.

Soapwort roots are used in traditional medicine as an expectorant and antitussive, diuretic, in the treatment of syphilis, liver diseases, 
metabolic disorders, rheumatic diseases; externally (in the form of baths and lotions) - for scabies, ulcers, eczema, dermatitis, boils and 
toothache. It is recommended to gargle with a decoction of soapwart during angina. The leaves are used as a repellent and as a disinfectant.

The aim of the work was to carry out a morphological and anatomical analysis of the soapwort herb.
Research materials and methods. The material for the study was soapwort, which was harvested during the phase of mass 

flowering of the plant (July-August) in the territory of the Chernivtsi region. The morphological structure of the grass was studied using 
a magnifying glass and a binocular microscope. Preparations of leaves, stems, sepals and petals were used for microscopic analysis; 
light microscope «BIOLAM LOMO» at magnification of 80, 120, 160, 400, 600 and 800 times. The obtained data were photographed 
with an OLYMPUS SH-21 digital camera. Photographs were processed using the computer program «Adobe Photoshop CS3».

Research results and their discussion. A macroscopic analysis of soapwort руки was carried out, the main morphological features 
were established: the stem is erect, bare or short-hairy, rounded, branched; leaves are opposite, oblong, oval-lanceolate or elliptical, 
narrowed at the base into a short petiole; the edge of the leaves is woolly-pubescent; flowers are regular, bisexual, white or pale pink, 
collected in panicle-shaped inflorescences.

According to the results of microscopic analysis, it was established: the cells of the upper epidermis are weakly convoluted, almost 
straight-walled, the cells of the lower epidermis are strongly convoluted, with thin walls; the type of stomatal apparatus is anomocytic; 
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trichomes absent; large inclusions of sharp-ended druses of calcium oxalate. The stem is rounded, the epidermis of the stem with 
one- and two-celled simple thin-walled trichomes; phloem (sieve tubes) is placed in a continuous ring under a layer of bast fibers; 
conducting elements of xylem are represented by large vessels; pith cells are alive, thin-walled, some with calcium oxalate druses; 
there is no pith in the center of the stem. Simple multicellular trichomes with a few cells in an expanded base, unicellular trichomes, 
papilla-like outgrowths of the epidermis are found on the epidermis of the flower sepals, and there are many pointed druses of calcium 
oxalate in the mesophyll. The cells of the epidermis of the inner petal are straight-walled, polygonal, there are many rounded brown 
pollen grains with a bumpy surface.

Conclusions. Morphological-anatomical features of soapwort herb were studied and the main morphological and structural 
anatomical diagnostic features of the stem, leaf, and flowers were determined, which were used in the development of the project of 
quality control methods for the new medicinal plant material «Soapwort herb», and they will be used in the identification of plants of 
the genus Saponaria L.

Key words: soapwort, herb, morphological and anatomical structure.

Вступ. Актуальність. Мильнянка лікарська 
(Sapоnaria оfficinalis L.) – один із найпоширеніших 
видів роду (Sapоnaria L.). Це багаторічна трав’яни-
ста рослина з повзучими і досить довгими (до 35–40 
см), розгалуженими і достатньо тонкими кореневища-
ми та тонкими коренями, зовні червонувато-бурими 
(іноді червоні або коричневі) і прямостоячим, 30–90 
см заввишки, простим, внизу голим, а вгорі коротко-
опушеним стеблом (Доброчаева, 1987; Чопик, 2015). 
У верхній частині (іноді і на середині) стебло округле 
і гіллясте. Листки супротивні, довгасті, овально-лан-
цетні або еліптичні, з 3–5 добре помітними жилками, 
при основі звужені у коротенький черешок. Краї лист-
ків – із шерстистим опушенням. Листки на поверхні 
голі або трохи опушені. Квітки правильні, двостатеві, 
білі або блідо-рожеві, зібрані у щиткоподібно-волоти-
сті суцвіття. Квітки у суцвітті сидять по три на корот-
ких квітконіжках. Пелюстки великі, відгин суцільний 
або нагорі виїмчастий (рис. 1).

 

Рис. 1. Мильнянка лікарська  
(Sapоnaria оfficinalis L.)

Цвіте мильнянка лікарська у червні-вересні, має при-
ємний запах. У сутінках квітки ароматніші, ніж удень. 
Плід – коробочка (Марчишин, 2007; Chandra, 2021).

Мильнянка лікарська росте по всій території Укра-
їни на піскуватих луках, узліссях і пустирях, серед 
чагарників, особливо в долинах річок, біля будинків 

і шляхів (Марчишин, 2007). Даний вид поширений по 
всій території Європи, в Іспанії, Франції, Італії, Пів-
нічній Африці та на заході до Середньої Азії (Petrоvić, 
2018; Chandra, 2021). Вирощують мильнянку лікар-
ську й як декоративну рослину. Окрім декоративного 
призначення, її також культивують і заготовляють для 
лікувальних і косметичних цілей.

У Західній Європі мильнянка лікарська входить 
до Фармакопеї Франції, Німеччини, Голландії, Фін-
ляндії та Португалії.

За даними літературних джерел, корені мильнян-
ки лікарської використовують у традиційній (народ-
ній) медицині як відхаркувальний і протикашльовий 
засіб; як сечогінний засіб при набряках ниркового 
і печінкового походження, при водянці; при лікуван-
ні сифілісу, захворюваннях печінки, порушенні об-
міну речовин (подагрі, ексудативному діатезі), рев-
матичних захворюваннях; зовнішньо (у вигляді ванн 
і примочок) – при корості, виразках, екземі, дерма-
титах, фурункулах і зубному болю (Wichtl, 1994; 
Марчишин, 2007; Алексєєв, 2013; Takahashi, 2022). 
Відваром трави рекомендують полоскати горло під 
час ангіни. Листям мильнянки лікарської натирають 
шкіру, використовуючи її як репелент, а також як де-
зинфікуючий засіб (Chandra, 2021).

Дослідження мильнянки лікарської є сьогодні акту-
альним, тому що аналіз доступних джерел літератури 
показав, що фармакогностичне вивчення мильнянки 
лікарської є недостатнім, інформація про анатомічну 
будову мильнянки лікарської трави відсутня.

Мета дослідження – здійснити морфолого-ана-
томічний аналіз мильнянки лікарської трави.

Матеріали та методи дослідження. Матеріалом 
для дослідження була мильнянки лікарської трава, 
яку заготовляли у фазу масового цвітіння рослини 
(липень-серпень) на території Чернівецької області. 
Морфологічну будову мильнянки лікарської трави 
вивчали, використовуючи лупу та бінокулярний мі-
кроскоп. Вивчення анатомічних ознак здійснювали 
відповідно до вимог монографії Державної фарма-
копеї України «2.8.23. Мікроскопічне дослідження 



104 Фітотерапія. Часопис                 № 3, 2023

Біолог ія.  Фармація

лікарської рослинної сировини» (ДФУ, 2015; Мар-
чишин, 2023). Використовували свіжу і висушену 
сировину. Для анатомічного вивчення виготовляли 
тимчасові мікропрепарати поверхневих препаратів 
листка, стебла, чашолистків і пелюсток мильнянки 
лікарської.

Дослідження проводили, використовуючи світ-
ловий мікроскоп «БІОЛАМ ЛОМО» за збільшення 
у 80, 120, 160, 400, 600 та 800 разів. Отримані дані 
фіксували цифровою фотокамерою «ОLYMPUS SH – 
21». Фотографії обробляли за допомогою комп’ю-
терної програми «Adоbe Phоtоshоp CS3».

Результати дослідження та їх обговорення.
Макроскопічні ознаки мильнянки лікарської трави
Різані або частково подрібнені частини пагонів, 

листків, суцвіть. Стебло прямостояче, голе або ко-
роткоопушене, округле, гіллясте. Листки супротив-
ні, довгасті, овально-ланцетні або еліптичні, з 3–5 
добре помітними жилками, при основі звужені у ко-
роткий черешок. Краї листків – із шерстистим опу-
шенням. Поверхня листкової пластинки гола або 
дещо опушена. Квітки правильні, двостатеві, білі 
або блідо-рожеві, зібрані у щиткоподібно-волотисті 
суцвіття. Пелюстки великі, відгин суцільний або на-
горі виїмчастий (рис. 2б). Запах слабкий, приємний, 
ароматний. Смак гіркуватий.

Анатомічні діагностичні ознаки мильнянки  
лікарської трави

Листок. Клітини верхньої епідерми слабкозви-
вистостінні, майже прямостінні, полігональні (рис. 3).  
Клітини нижньої епідерми сильнозвивистостінні, 
з тонкими стінками, продиховий апарат аномоцитно-
го типу (рис. 4). Трихоми відсутні на верхній та ниж-
ній епідермі листка. Діагностичною ознакою листків 
мильнянки є крупні включення у вигляді гострокін-
цевих друз кальцію оксалату (рис. 5).

Стебло. Покривна тканина представлена одно-
клітинним шаром живих нездерев’янілих клітин епі-

дермісу, на якому поодиноко зустрічаються одно- та 
двоклітинні прості трихоми (рис. 6). Під шаром епі-
дерми знаходиться вузька зона первинної кори з 3–4 
шаровою пухкою коленхімою. Здерев’яніла частина 
стебла представлена широким шаром луб’яних воло-
кон флоеми.

Провідні елементи флоеми (ситовидні трубки) 
розміщені суцільним кільцем під шаром луб’яних 
волокон. Провідні елементи ксилеми представлено 
переважно крупними судинами, трахеїди зустрі-
чаються поодиноко. Стінки судин мають вторинне 
потовщення, деревні волокна практично відсутні. 
Клітини паренхіми серцевини живі, тонкостінні, 
у деяких знаходяться гострокінцеві друзи кальцію 
оксалату. У центрі стебла порожнина, серцевина від-
сутня. На епідермі стебла зрідка зустрічаються одно- 
та двоклітинні тонкостінні трихоми.

Квітка. На зовнішній та внутрішній епідермах ча-
шолистка мильнянки лікарської зустрічаються прості 
багатоклітинні трихоми з кількома клітинами в розши-
реній основі, одноклітинні трихоми, сосочкоподібні 
вирости епідерми, у мезофілі чашолистка багато го-
строкінцевих друз кальцію оксалату (рис. 7, 8).

Клітини внутрішньої епідерми пелюстки миль-
нянки лікарської прямостінні, полігональні. Під час 
дослідження пелюстки в полі зору зустрічається ба-
гато округлих пилкових зерен коричневого кольору 
з горбкуватою поверхнею. Пилкові зерна мають одну 
чітку екваторіально витягнуту борозну з рівними 
краями і кінцями (рис. 9).

Висновки. Вивчено морфолого-анатомічні ознаки 
мильнянки лікарської трави та визначено основні 
морфологічні та структурні анатомічні діагностичні 
ознаки стебла, листка, квіток, які використано під 
час розроблення проєкту методів контролю  якості 
на нову лікарську рослинну сировину «Мильнянки 
лікарської трава» та будуть використані під час іден-
тифікації рослин роду Saponaria L.

а                                                                                         б
Рис. 2. Мильнянки лікарської трава подрібнена (а) і різана (б) сировина

  
 



Фітотерапія. Часопис                 № 3, 2023 105

Біолог ія.  Фармація
 

  

× 100 
× 400 

2 

3 

4 

1 1 

Рис. 3. Фрагменти верхньої епідерми листка Saponaria officinalis L.: 1 – клітини епідерми,  
2 – судини, 3 – мезофіл листка, 4 – друзи кальцію оксалату
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Рис. 4. Фрагменти нижньої епідерми листка Saponaria officinalis L.:  
1 – клітини епідерми, 2 – судини, 3 – мезофіл листка, 4 – друзи кальцію оксалату, 5 – продихи
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Рис. 5. Фрагменти нижньої епідерми листка Saponaria officinalis L.:  
1 – судини, 2 – мезофіл листка, 3 – друзи кальцію оксалату
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Рис. 6. Фрагменти поперечного перерізу стебла Saponaria officinalis L.:  
1 – епідерма, 2 – первинна кора, 3 – луб’яні волокна флоеми, 4 – ситовидні трубки флоеми,  

5 – судини ксилеми, 6 – паренхіма серцевини, 7 – друзи кальцію оксалату, 8 – двоклітинна трихома 
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Рис. 7. Фрагменти зовнішньої епідерми чашолистка Saponaria officinalis L.:  
1 – прості багатоклітинні трихоми, 2 – одноклітинні трихоми, 3 – сосочкоподібні вирости 

епідерми, 4 – жилка чашолистка, 5 – друзи кальцію оксалату
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Рис. 8. Фрагменти внутрішньої епідерми чашолистка Saponaria officinalis L.:  
1 – прості багатоклітинні трихоми, 2 – одноклітинна трихома, 3 – сосочкоподібні вирости 

епідерми, 4 – жилка чашолистка, 5 – друзи кальцію оксалату
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Рис. 9. Фрагменти внутрішньої епідерми пелюстки Saponaria officinalis L.:  
1 – клітини епідерми, 2 – пилкові зерна, 3 – жилка пелюстки
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